
1 主 催 三泗陸上競技協会

2 日 時 2026年4月11日（土）  競技開始  ９時00分

3 場 所 四日市市中央陸上競技場

4 種 目 一般・高校男子 100  200　400  800  1500  5000　5000W  
　　　 　   　 走高跳　走幅跳　一般砲丸投　高校砲丸投　一般円盤投

高校円盤投　一般ハンマー投　高校ハンマー投　やり投
一般・高校女子 100  200  400  800  1500  3000  5000W  

走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投
中学男子　   　100  200  400  800  1500

走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投
中学女子   　　100　200  800　1500　
　  　　  　　 走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投
小学生男子 1・2年60　3年60　4年100　5年100　6年100　5・6年800　5・6年80H

5・6年走高跳　5・6年走幅跳　5・6年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
小学生女子 1・2年60　3年60　4年100　5年100　6年100　5・6年800　5・6年80H

5・6年走高跳　5・6年走幅跳　5・6年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

5 参 加 資 格 2026年度三重陸上競技協会登録予定者に限る。
※県外登録者は出場できませんのでご了解下さい。

6 出 場 制 限 ①１人２種目以内とする。
②小学生に関しては、三泗地区で活動しているクラブチーム在籍者または三泗地区内の
　 小学校在籍者に限る。
③三泗地区以外の団体は、男女合わせて50種目以内とする。

7 申 込 方 法 ①日本陸連エントリーシステムより申し込みをすること。 
　 ホームページアドレス https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/
②新年度の学年で申し込むこと。
③必ず記録を記入すること。非公認であっても構わない。
④参加料
　一般・高校生　……………………
　中学生…………………………………… スポーツ傷害保険料を含む

　小学生……………………………
⑤申込期間　　 2026年3月11日（水）～3月24日（火）午後８時　（期間厳守）
⑥参加料の振込が確認できない場合、出場を取り消すことがある。

8 支 払 方 法 ※参加料については、日本陸連エントリーシステムを利用して支払うこと。 
※参加料は支払期限内に完了すること。支払い完了をもってエントリー完了となる。

9 そ の 他 ①　競技時間については三泗陸上競技協会ホームページでご確認下さい。
　　　　　ホームページアドレス：http://sanshi34rk.sakura.ne.jp
　　　　　　(電話･FAXによる問い合わせはお断りします)
②　靴底の厚さは25mm以下のものを使用すること。違反したシューズを着用の場合は出場を
　　 認めず、違反した場合は記録を取り消す。
③　競技会中の事故につきましては、応急処置はしますが以後の責任はもちません。
④　記録証明書が必要な方は、本部へ申し込んで下さい。
⑤　悪天候等で競技会が中止になった場合でも、参加料はお返しいたしません。

    ◆ビブス（ナンバー）は前年度(2025年度)の都道府県登録番号を使用して下さい。
       未登録者については前年度の３年生のものを使用して下さい（中学・高校）。
　　　 ※なお、不足分および小学生・一般の未登録者については本部 にてビブスを定めます。

　　　　　当日ご確認願います（白布とマジックを準備して下さい）。

 第１回三泗地区記録会 要項  

　1種目　６００円

｝　1種目　５００円
　1種目　３００円


